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Zanieczyszczenia powietrza to cichy zabdjca — kazdego dnia oddychamy
smogiem, pytami i szkodliwymi gazami, ktére negatywnie wptywajqg na
.DWZQO'E'WZ"Z@? nasze zdrowie i Srodowisko. Polska niestety jest jednym z krajow Europy
: o najgorszej jakosci powietrza. W sezonie grzewczym smog staje sie
realnym zagrozeniem, szczegdlnie dla dzieci, oséb starszych oraz oséb
cierpigcych na choroby uktadu oddechowego. Czas na zmiany!

bad, cie bicr: ¢ Spalanie wegla i paliw niskiej jakosci w domowych piecach
zamgyﬁza%%ﬁzﬂ ¢ Spalanie Smieci w piecach i na wolnym powietrzu

¢ Emisje spalin ssmochodowych
e Przemyst i produkcja

Job mozeny znniefszye zonicezyszezenio poidizo?

Zmien zrédto ogrzewania: Sadz drzewa i rosliny:
Korzystaj z nowoczesnych Zielone tereny pomagajq
systemow' grzewczych, qu natural'nle oczyszczac pome}rz'e, Korzysta] 2 transportu
pompy ciepta czy ogrzewanie redukujg smog i obnizajg q E
: . . niskoemisyjnego:

gazowe. Wymiana tzw. temperature w miastach. Mozesz R .

X " . L. . P Przesiqdz si¢ na rower, wybierz
JKopciucha” zmniejszy emisje tez przytqczy¢€ sie do lokalnych Kkormunikaci ubliczn ub
szkodliwych pytéw do atmosfery. inicjatyw sadzenia drzew! Ie P <

elektryczny samochéd! Kazdy
wybor sie liczy, by zmniejszy¢
Unikaj spalania $mieci: emisje spalin w miastach.
Spalanie odpaddéw w piecach
. generuje trujgce substancje, A Ao
@ @ takie jak dioksyny i furany, ktére Oszczedzaj energie: .
2 000 ; ) ] Mniej zuzytej energii to mniej
sq niebezpieczne dla zdrowia. .
Zanieczyszczone powietrze spglonego wegla. Z_C‘_dbc'l
odpowiada za tysigce zgonéw o izolacje domu, by zmniejszy¢
rocznie w Polsce. zapotrzebowanie na ogrzewanie.

Korzystaj z energooszczednych
Pyty zawieszone PMIO i PM2,5 urzgdzen.

mogq przenikaé  do ptuc,
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zdrowotne.
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T — Dotgcz do nas! Wspdlnie mozemy zrobic
poprawic  jakos¢  zycia wiele — od matych krokdw po systemowe
i Srodowisko dla przysztych

pokolen! zmiany. Razem zadbajmy o nasze zdrowie
i planete.



