DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
NA LATA 2026-2032

UCZNIOWIE -ANKIETA SPOLECZNA GMINY BOREK WIELKOPOLSKI

Prosimy o wypehienie ankiety dotyczacej probleméw spotecznych mogacych wystepowac
w Twoim otoczeniu. Nie jest to zaden test. Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi. Ankieta jest
w pelni anonimowa. Wyniki postuza do opracowania diagnozy probleméw gminy i zaplanowania
dziatan profilaktycznych. TO NIE JEST CZAS NA ZARTY, ODPOWIADAJ RZETELNIE.
Najlepiej wypisz drukowanymi literami. Wybranq odpowiedz zaznacz kétkiem.

A. Uzywanie Substancji Psychoaktywnych

1.

Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie pi¢ alkohol?

a) nigdy w Zyciu nie pitem/am alkoholu (przejdzZ do pytania 7)
b) pilem/am jednokrotnie

c) pitem/am kilka razy

d) pitem/am wiele razy

e) pije alkohol regularnie

. W jakim wieku pierwszy raz spozyles/as alkohol?

a) 8-10 lat
b) 11-13 lat
c) 14-16 lat
d) 17 i wiecej

. Jaki rodzaj alkeholu probowales/as? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) piwo

b) wodka

c) likier, nalewka
d) szampan

e) wino

. Czy miales/as jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) nie miatem/am przykrych doswiadczen
b) problemy w szkole

c) problemy w rodzinie

d) pogorszenie relacji kolezenskich

e) problemy z policjaq

f) wypadek lub uszkodzenie ciata

g) kiétnia lub bojka

. W jaki sposéb otrzymales/as - zdobyles/as alkohol? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) kupitem/am sobie sam

b) kto$ mnie poczestowat

¢) poprositem/am kogo$ o kupno

d) podkradtem/am rodzicom

e) dostatem/am od starszych kolegéw
f) rodzice dali mi sprobowac

B. Palenie Papieroséw i E-papierosow
6. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pali¢ papierosy?

a) nigdy nie palitem/am papieroséw (przejdz do pytania 10)
b) zapalitem/am jeden raz

c) palitem/am kilka razy

d) palitem/am wiele razy

e) pale papierosy regularnie/codziennie



7. W jakim wieku pierwszy raz paliles/as papierosy?
a) 8-10 lat
b) 11-13 lat
c) 14-16 lat
d) 17 i wiecej

8. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy
elektroniczne)?
a) nigdy nie palitem/am e-papierosow (przejdz do pytania 13)
b) zapalitem/am jeden raz
c) palitem/am kilka razy
d) palitem/am wiele razy
e) pale e-papierosy regularnie/codziennie

9. W jakim wieku pierwszy raz paliles/as e-papierosy?
a) 7-10 lat
b) 11-13 lat
c) 14-16 lat
d) 17 i wiecej

C. Narkotyki, dopalacze i inne Srodki psychoaktywne

10. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia)?
a) nigdy nie zazywalem/am Srodkéw psychoaktywnych (przejdz do pytania 19)
b) zazylem/am jeden raz
) zazywatem/am kilka razy
d) zazywalem/am wiele razy

11. Ile miales/as lat, kiedy po raz pierwszy zazyles/as jakies narkotyki/dopalacze/inne
srodki psychoaktywne?
a) 8-10 lat
b) 11-13 lat
c) 14-16 lat
d) 17 i wiecej

12. Czy miale$/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw lub
dopalaczy? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) problemy w szkole
b) problemy finansowe
c) problemy w rodzinie
d) pogorszenie relacji kolezenskich
e) problemy z policja
f) wypadek lub uszkodzenie ciata
g) klétnia lub béjka
h) nie miatem/am przykrych doSwiadczen

D. Ocena Zagrozen i Dostepnosci
13. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej
miejscowosci byloby to: (Prosze zaznaczy¢ X w wybranym polu)

latwe trudne nie wiem

narkotyki

dopalacze
alkohol

papierosy/e-papierosy

e-papierosy




14. Jak oceniasz szkodliwos¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

bardzo | szkodliwe | w malym | nieszkodliwe nie

szkodliwe stopniu wiem
szkodliwe
narkotyki
dopalacze
alkohol
papierosy

e-papierosy

15.Jakie wedlug Ciebie moga byc negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papieroséw? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) nie wystepuja negatywne konsekwencje
b) zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego
¢) nieodpowiednie towarzystwo
d) pogorszenie relacji rodzinnych
e) obnizenie efektywnos$ci nauki
f) powazne klopoty finansowe
g) pogorszenie relacji kolezenskich
h) uzaleznienie
i) nie wiem
j) inne, jakie?

16. Do kogo zwracil(a)bys sie 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami? (mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)

a) rodzicow, opiekunow

b) nauczycieli

c) kolegow, kolezanek

d) policji

e) psychologa/pedagoga szkolnego

f) nie wiem do kogo mégibym sie zwrocié

g) ksiedza

h) Telefonu Zaufania

i) rodzenstwa

j) radzitbym/abym sobie sam/a

k) do nikogo

E. Przemoc i Cyberprzemoc

17. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci sie doswiadczyc¢ przemocy?
a) tak
b) nie (prosze przejs¢ do pytania 26)

18. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) rodzice
b) znajomi
c) koledzy ze szkoty
d) rodzenstwo
e) inne osoby



19. Jakiego rodzaju przemocy doznales/as? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
Prosze zaznaczy¢ X w wybranym polu

Rodzaj przemocy nigdy | kiedykolwiek | w ciagu
w Zyciu ostatnich 12
miesiecy

Przemocy psychicznej (np. ktos cie przezywal, grozil
ci, upokarzal, straszyl, wysmiewat itp.)

Przemocy fizycznej (np. ktos cie bil, kopal, szarpal,
dusil, popychal, spoliczkowal itp.)

Przemocy seksualnej (np. kto$ dotykal cie

w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczyles/as, ktos
mowil o twoim ciele w sposéb ktéry cie zawstydzal
itp.)

Zaniedbania (np. nie miale$/as zapewnionej opieki
kiedy byles/as chory/a, wsparcia i pomocy od
rodzicéw/opiekunéw kiedy miales/as problemy,
dostawales/as zbyt malo jedzenia dlatego przez
dluzszy czas byles/as glodny/a itp.)

20. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji w ktorej zastosowales/as przemoc wobec drugiej
osoby?
a) tak
b) nie (prosze przejs¢ do pytania 29)

21. Jakiego rodzaju przemoc zastosowale$/as? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Rodzaj przemocy nigdy |kiedykolwiek| w ciagu
w Zyciu ostatnich
miesiecy

Przemocy psychicznej (np. przezywales/as kogos,
grozile$/as komus, upokarzales/as kogos, straszyles/as,
wySmiewales/as itp.)

Przemocy fizycznej (np. biles/as kogos, kopales/as,
szarpales/as, dusiles/as, popychales/as,
spoliczkowale$/as itp.)

Przemocy seksualnej (np. dotykales/as kogos w
miejsca, w ktore sobie ta osoba tego nie zyczyVa,
mowiles/as o czyims ciele w sposéb ktory ja
zawstydzal itp.)

22. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
a) tak, czesto
b) tak, czasami
¢) tak, rzadko
d) nigdy




23. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) nasSmiewaniem sie z kogos
b) publikowaniem obraZliwych tresci na czyjs temat
) przezwiskami w strone innych oséb
d) naruszaniem czyjej$ prywatnosci
e) agresjq elektroniczng
f) nie wiem
g) inne, jakie?
24. Czy doznales/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) wyzywanie
b) podszywanie sie
c) oSmieszanie/ponizanie
d) grozenie/straszenie
e) szantazowanie
f) rozsytanie oSmieszajacych zdjeé/filmikéw
g) wyludzenie pieniedzy
h) inne, jakie?
i) nie doznalem/am nigdy cyberprzemocy
25. Czy stosowales$/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) wyzywanie
b) podszywanie sie
€) oSmieszanie/ponizanie
d) grozenie/straszenie
e) szantazowanie
f) rozsytanie oSmieszajacych zdje¢/filmikow
g) wyludzenie pieniedzy
h) inne, jakie?
i) nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy

F. Profilaktyka
26. Jaka forma zajec profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) pogadanki z wychowawca
b) zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista
c) spektakl lub musical profilaktyczny
d) zajecia z przedstawicielem policji
e) inna forma, jaka?jakie?
27. Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista
b) spektakl lub musical profilaktyczny
c) zajecia z przedstawicielem policji
d) zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych
e) inna forma (wymien krotko jaka)
28. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja swoje zadanie?
a) tak, poniewaz wiele sie dowiedzialem, byly ciekawe
b) nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, byty nieciekawe
c) nie bratem udziatu w zajeciach profilaktycznych




G. Korzystanie z Urzadzen Elektronicznych
29. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon

30.

komorkowy, konsola do gier itp.)?

a) nie korzystam z urzadzen elektronicznych (prosze przejsc¢ do pytan metrycznych)
b) codziennie

¢) od czasu do czasu

d) rzadko

Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?
a) do 1 godz.

b) 1-3 godz.

c) 3-6 godz.

d) 6-10 godz.

e) powyzej 10 godzin

f) nie korzystam codziennie z urzadzen elektronicznych

31. Z jakich powodéw najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych?

32.

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) nauka

b) kontakt ze znajomymi

¢) poznawanie nowych os6b

d) ogladanie filméw/seriali

e) stuchanie muzyki

f) granie w gry

g) robienie zakupow

h) prowadzenie bloga lub wiasnej strony

i) korzystanie z portali spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram, Snapchat itp.)
j) poszukiwanie informacji/wiadomosci

k) z nudow

1) inne, jakie?

Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali:

Stwierdzenie nigdy |rzadko |czasami

bardzo
czesto

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, Ze zbyt duzo czasu
spedzam korzystajac z narzedzi elektronicznych

Pé6zno w nocy nie $pie, bo korzystam z urzadzen
elektronicznych

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych

Coraz cze$ciej wybieram urzadzenia elektroniczne zamiast
spotkan z innymi

Wskutek zbyt dlugiego przebywania na urzadzeniach
elektronicznych zdarza mi sie zapomnie¢ o moich
codziennych obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi jak korzystam
z urzadzen elektronicznych

Z powodu zbyt dlugiego korzystania z urzadzen
elektronicznych spada efektywnos$¢ mojej nauki

Odczuwam negatywne skutki zdrowotne np. bél
kregoshupa, pogorszenie wzroku




33. Czy zdarzylo Ci sie klamac aby ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego na
urzadzeniach elektronicznych np. przed rodzicami?
a) tak, bardzo czesto
b) tak, czasami
c) tak, jednokrotnie
d) nie

H. Metryczka

* Twoja plec:
a) kobieta
b) mezczyzna

* Wiek:
a) 10-12 lat
b) 13-15 lat
c) 16-18 lat

* Miejsce zamieszkania:
a) miasto
b) wies$
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